
Hva må til for å få 

vassdrag med stor 

ørret?

Førde, 10. november 2009

Jon Museth, NINA Lillehammer

Foto: Børre K. Dervo



Stor ørret ïhvorfor?

Bevaring av livshistorie

Sikre naturlig rekruttering

Funksjonell rolle i økosystemet

Attraktive



Stor ørret ïnår?

Årlig tilvekst svært god

eller

Utholdende vekst + lav/moderat dødelighet 

(òakkumuleringò av stor/gammel fisk)

Svært stor ørret = gytt flere ganger



Lave fangster av stor ørret 

= det er ikke mye stor ørret

MYTE:

Stor ørret er vanskelig å fange på garn

Stor ørret er vanskelig å fange på stang 

Storfisken er lur

òFAKTAò:

Stor ørret svært fangbar på garn

Stor ørret kan være svært fangbar på stang (i alle fall deler 

av året)

Stor ørret eksponerer seg mer enn mindre ørret



Grunnlaget for fiske

Vannkjemi og 

næringssalter

Fysisk utforming

Temperatur

Forvaltning Tilvekst

Rekruttering Næringsdyr

Andre fiskearter

Ikke-biologiske forhold: Biologiske forhold:

Dødelighet



Fjellsjøer i Sør-Norge har relativt liten 

produksjon

Dessverre ïdet finnes ikke lettvinne løsninger!

Foto: B. Dervo



Men, mange høgfjellssjøer har 

allikevel fisk av ypperlig kvalitet

Store næringsdyr

Liten rekruttering

Utholdende vekst

Liten produksjon (kg)

Storvokste individer éé   

ved lav/moderat 

beskatning)
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Stor ørret -

innsjøer

Mjøsa: God tilgang 

på fiskeføde (krøkle, 

lagesild): ~ alle 

vokser godt

Storsjøen: Dårlig 

tilgang på fiskeføde 

(sik, røye): ~ noen få 

vokser godt
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Storsjøen i 

Rendalen
Stor variasjon i individuell 

tilvekst hos ørret

Stor fisk = gammel fisk

Mer stor fisk? -> La 

fisken bli gammel

Forgubbet sikbestand 

med lite foryngelse er 

viktigste byttefisk
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Storrusefiske i 

Espedalsvatnet 

- en suksesshistorie?

I 1999 ble uttaket av sik økt                  

betraktelig i Espedalsvatnet 

(445 ha)

Perioden 1999-2009 har det                         

årlige uttaket av sik i 

gjennomsnitt vært på 6.4 kg/ha 

ha eller 2.8 tonn. 

Veksten til ung sik (0-3 år) økt

Gjennomsnittvekst i storrusa i 

2007: ca 110 gram

Menéééé.
Foto: Ola Eggen



Mange vann er lite attraktive pga. 

småvokste bestander av ørret

Kultiveringsfiske har lange tradisjoner i Norge (Sømme 

1941)

Få suksesshistorier (Ugedal m.fl. 2007)

Lite som tyder på at tynningsfiske alene skaper 

attraktive sportsfiskebestander (f. eks. ørret > 1 kg)

Utvikling av attraktive sportsfiskebestander avhenger 

trolig i tillegg av endret beskatningsmønster / 

fiskeregler

Suksesshistoriene basert på flere års betydelig innsats

Er grunnen til at vi har få attraktive 

innlandsfiskebestander (i fisketurismesammenheng) 

for lite fiske?

Er betydningen av feil- og overbeskatning viktigere? 



Øvre Heimdals-

vatn (77.5 ha) 

1958: 19,5 kg/ha eller 

omlag 1 500 kg

Første 5 år: uttak på 

5.9 kg/ha

1963-1968; uttak på 

5.2 kg per ha

Ca 1250 garnnetter/år! 

Gradvis bedre vekst 

Hard beskatning -> 

Gammel og stor fisk 

sjelden
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Jensen (1977) konkluderer med at i 

innsjøer som Øvre Heimdalsvatn er det 

ikke mulig å høste bare aure av stor 

størrelse og samtidig ha et høyt 

vektutbytte av bestanden. 



Ørret i elv

Elver mer produktive enn innsjøer (men naturlig 

dødelighet større)

Fangbarheten ved stangfiske større enn i innsjøer

Ved høyt fangsttrykk: Regulering av fiske synes 

nødvendig

Hvor mange gytefisk bør vi ha i elva?



Stangfiske etter ørret i Nedre Otta & 

Lågen, våren 2008-2009


